
Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели (ФГОС -2022)

Предметные области Учебные предметы,
курсы                                                             Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 4 3 3 4 18

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 10

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура
и основы

безопасности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2



жизнедеятельности

Итого 26 29 31 32 33 152

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 1 1 1 0 5

 ОБЖ 1 1

Физическая культура 1

Обществознание 1 1

География 1 1

Русский язык 1 1 0 2

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5538

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 33



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования (5-9классы) 
МБОУ «Лядская СОШ» на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28).
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100). 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»».
4.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28  января  2021 г.  № 2  «Об  утверждении
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания».

Учебный план основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО и рекомендациями примерной основной
образовательной программы основного  общего образования состоит из двух частей -  обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.
Учебный план уровня основного общего образования:
-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
-распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.
-учебный план  ориентирован на 34 учебных недели в год.

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:
-русский язык и литература (русский язык, литература)
-родной язык и родная литература (родной язык, родная литература)
-иностранные языки (иностранный язык)
-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика)
-общественно-научные предметы (история (история России, всеобщая история), обществознание, география)
-основы духовно-нравственной культуры народов России
-естественно - научные предметы (физика, биология, химия)
-искусство (изобразительное искусство, музыка)
-технология (технология).
-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).
    При 5-дневной учебной неделе  количество часов на физическую культуру составляет  2, третий час    реализуется  за счет



часов внеурочной деятельности.
 На уровне основного общего образования в 7-9 классах изучается учебный предмет «Математика», включающий модули «алгебра» и 
«геометрия», «вероятность и статистика».
Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» Выбор языка носит добровольный характер, осуществляется
по  выбору  родителей  (законных  представителей)  по  заявлению  с  указанием  языка,  являющегося  родным  для  обучающегося  (в
соответствии с частью 3 статьи 44 Федерального закона об образовании «Об образовании в Российской Федерации»). В 5-9  классе
ведётся родной язык  и родная литература как самостоятельный предмет по 0,5 часа .
Предметная  область  «Иностранный язык»  представлена  только  одним иностранным языком (английский  язык).  ОУ не  имеет
условий для введения второго иностранного языка и учитывается мнение родителей (законных представителей).
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение
содержания  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их  родителей  (законных
представителей), педагогического коллектива школы.
Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на:
-добавление количества учебных часов по учебным предметам обществознание в 5 классе, география в 6 классе, русский язык в 7,8
классах;
-введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных
отношений:  учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5-ый класс)

В части формируемой участниками образовательного процесса: на предметы пишется отдельная рабочая программа.    


