
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ АООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ



Учебный план 
   Рыбакова Алексея ученика 8 класса

обчающегося на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе
основного общего образования для слабовидящих обучающихся с задержкой

психического развития ,   (вариант 4.2)
на период с 01.09.2022 г. по 30.05.2023 г.

 

Образовательные 
области

Число учебных часов в неделю по классам
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 
Общеобразовательные
курсы
Языки и литература 9 10 10 10 11 11 9 8 8
Математика и 
информатика

5 5 5 5 6 6 5 5 5

Физика и астрономия 2 2 2
Химия и экология 2 2
Окружающий мир, 
ОБЖ, природоведение

1 1 2 2 2

Биология и экология 1 2 2 2
География и экология 2 2 2 2
Общество ( история и 
социальные 
дисциплины)

2 2 2 2 2

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка и пение 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2. Трудовая 
подготовка
Трудовое обучение 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Профессиональная 
подготовка

2

3. Коррекционная 
подготовка
Ритмика 1 1 1 1 2 2 2
ЛФК 2 2 2 2 2 2 2
Охрана и развитие 
зрения, зрительного 
восприятия

2 2 2 2 1 1 1

Социально-бытовая 
ориентировка

1 1 1 1 1 1 1 1 1

Развитие осязания и 
мелкой моторики

1 1 1 1 1 1 1 1

Развитие мимики и 
пантомимики

2 2 2 2 1 1 1 1 1

Предметно-
практическая 
деятельность

1 1 1 2 2 2 3 3

4. Обязательные 
занятия по выбору

1 1 1 1 3 2 4 4 4

ИТОГО 22 23 24 24 30 30 32 33 33
5. Факультативные 
занятия

1 1

ВСЕГО максимальная
нагрузка

22 23 24 24 30 30 32 34 34



Образовательн
ые области

Учебные предметы Количество часов в неделю

очно заочно Общее 
количество

Педагог 

Языки и 
литература

Русский язык 4 - 4 Подгорчук С.П.

Литература 4 - 4 Подгорчук С.П.

Иностранный язык 2 - 2 Подгрчук С.П.

Математика и 
информатика

Физика и 
астрономия

Химия и 
экология

Биология и 
география

Общество 
(история и 
социальные 
дисциплины)

Изобразительно
е искусство)

Музыка и пение

Физическая 
культура

Трудовая 
подготовка

Трудовое 
обучение

Коррекционна
я подготовка

Социально-
бытовая 
ориентировка
развитие 
осязания и 
мелкой 
моторики

Развитие 
мимики и 
пантомимики

Предметно-
практическая 
деятельность

Обязательные 
занятия по 



выбору

Итого 33

Факультативн
ые занятия

Всего 
максимальная 
нагрузка

34


