
                     Адаптированная основная общеобразовательная программа начального
общего образования обучающихся с задержкой психического развития, разработана
МБОУ «Лядская  средняя  общеобразовательная  школа»  на основе Федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (варианты 7.1. и 7.2.),
утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 19 декабря 2014г. № 1598, на основании «Примерной адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с
задержкой психического развития» Министерства образования и науки Российской
Федерации - М.: «Просвещение», 2016., с учётом образовательной системы
«Школа России» и специфики коррекционно-развивающего обучения.
                 Данная адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
рассчитана на 4-летний срок освоения (по варианту 7.1.) и на 5-летний срок 
освоения (по варианту 7.2.) и адаптирована для обучения данной категории 
обучающихся с учётом особенностей их психофизического развития и 
индивидуальных возможностей, обеспечивает коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию и содержит учебно-методическую документацию, 
определяющую рекомендуемые федеральным государственным образовательным 
стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 
образовательной программы, условия образовательной деятельности.

Сокращения, используемые в программе:
         ОО — образовательная организация;

         ОВЗ – ограниченные возможности здоровья;

         ЗПР – задержка психического развития;

          НОО – начальное общее образование;

         ФГОС — федеральный государственный образовательный стандарт второго 
поколения; ФГОС НОО – федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования; ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ – федеральный
государственный образовательный стандарт начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; ФГОС НОО для 
обучающихся с ЗПР – федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 
развития;

        АООП – адаптированная основная общеобразовательная программа;

        АООП НОО – адаптированная основная общеобразовательная программа 
начального общего образования;
        АООП НОО обучающихся с ЗПР – адаптированная основная 
общеобразовательная программа          начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития;

        УМК – учебно – методический комплект;

        УУД – универсальные учебные действия.

Нормативно-правовой базой для разработки,
адаптированной основной общеобразовательной программы 
явились следующие документы:



 деральный  Закон  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  №  273-фз  от
29.12.2012г. (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 23.07.2013г.
№203-Ф3);
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв.
приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1598)
 Федеральный  государственный  стандарт  начального  общего  образования
(Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06
октября 2009г., с изменениями и дополнениями от:  26 ноября 2010г.,  22 сентября
2011г., 18 декабря 2012г., 29 декабря 2014г., 18 мая, 31 декабря 2015г.)
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам
начального  общего,  основного общего  и  среднего  общего  образования  (Приказ
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015, с
изменениями и дополнениями от: 13 декабря 2013г., 28 мая 2014г., 17 июля 2015г.)
 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 10.07.2015 N 26, зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015г.
№38528).
 Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством
образования и науки Российской Федерации в действующей редакции.
 Устав МБОУ « Лядская средняя общеобразовательная школа» 
АООП НОО обучающихся с ЗПР реализуется школой через организацию урочной и 
внеурочной деятельности.
Содержание АООП НОО обучающихся с ЗПР отражает требования ФГОС НОО 
обучающихся с ЗПР и содержит три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП НОО, конкретизированные в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ЗПР и учитывающие психофизические 
особенности и особые образовательные потребности этой категории обучающихся, а
также способы определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:
– пояснительную записку;

– планируемые результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР;

– систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 
обучающихся с ЗПР.
Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 
образования обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, 
ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных 
результатов, в том числе:

– программу формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся;
– программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающей области и курсов внеурочной деятельности;
– программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с
ОВЗ при получении НОО;
– программу формирования экологической культуры, здорового и 



безопасного образа жизни;
– программу коррекционной работы;
– программу внеурочной деятельности.

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 
требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 
опыта.
Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ « Лядская 
средняя общеобразовательная  школа» АООП НОО обучающихся с ЗПР 
предусматривает решение следующих основных задач:

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское,
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;
- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых
установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей,
определяемых личностными,  семейными,  общественными,  государственными
потребностями  и  возможностями обучающегося  с ЗПР, индивидуальными
особенностями развития и состояния здоровья;
- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением
преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного,
двигательного, личностного развития;
- создание благоприятных условий для удовлетворения особых

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;
- обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования;
- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования;
- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с
ЗПР, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения
спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др.
с использованием системы клубов, секций,  студий  и  кружков  (включая
организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия), проведении
спортивных, творческих и др. соревнований;
- использование в образовательном процессе современных
образовательных технологий деятельностного типа;
- предоставление обучающимся возможности для эффективной
самостоятельной работы;
- включение обучающихся в процессы познания и преобразования
внутришкольной и внешкольной социальной среды (улицы, посёлка);
- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей
(законных представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии
внутришкольной социальной среды.

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 
деятельности, а также механизмы реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР.
Организационный раздел включает:

– учебный  план  начального  общего  образования  обучающихся  с  ЗПР
(вариант  7.1.и  7.2.), включающий предметные и коррекционно-развивающую
области, направления внеурочной деятельности, который является основным



организационным механизмом реализации АООП НОО;
– календарный учебный график;
– систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ЗПР

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной
общеобразовательной программы начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития.

                В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического 
развития заложены деятельностный и дифференцированный подходы.
Деятельностный и дифференцированный подходы, положенные в основу АООП НОО,
основываются на теоретических положениях отечественной психологической науки, 
раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 
обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 
закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.
Индивидуально-дифференцированный подход к построению АООП НОО для 
обучающихся с задержкой психического развития предполагает учет их особых 
образовательных потребностей, что обусловливает возможность создания разных 
вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 
учебного плана. Применение дифференцированного подхода к созданию 
образовательной программы обеспечивает обучающимся с задержкой психического 
развития возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.
Осуществление данных подходов предполагает:
- признание обучения и воспитания как единого процесса организации 
познавательной, речевой и предметно-практической деятельности обучающихся с ЗПР,
обеспечивающего овладение ими содержанием образования (системой знаний, опытом
разнообразной деятельности и эмоционально-личностного отношения к 
окружающему социальному и природному миру), в качестве основного средства 
достижения цели образования;
- признание того, что развитие личности обучающихся с ЗПР зависит от 
характера организации доступной им учебной деятельности;
- разработку содержания и технологий НОО обучающихся с ЗПР, определяющих 
пути и способы достижения ими социально желаемого уровня личностного и 
познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей на 
основе современных образовательных технологий деятельностного типа: технологии 
формирования типа правильной читательской деятельности (продуктивного чтения), 
технологии оценивания образовательных достижений (учебных успехов), технологии 
развития критического мышления и др.)
- ориентацию на результаты образования, где общекультурное и личностное 
развитие обучающегося с ЗПР составляет цель и основной результат получения НОО;
- разнообразие организационных форм образовательного процесса и 
индивидуального развития каждого обучающегося с ЗПР, обеспечивающих рост 
творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия 
со сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.
Реализация деятельностного подхода обеспечивает:
• развитие личности обучающихся с ЗПР в соответствии с требованиями 
современного общества, обеспечивающими возможность их успешной социализации 
и социальной адаптации;
• реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего
развитие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его 
личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 



социокультурными ценностями;
• придание результатам образования социально и личностно значимого 
характера;
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 
и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 
образовательных областях;
• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 
нового опыта деятельности и поведения;
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 
результатов), позволяющих
 
продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 
принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования
(гуманистический характер образования,  единство  образовательного
пространства  на  территории  Российской  Федерации,  светский характер
образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к
уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и
др.);

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных
потребностей обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;

• принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса,
ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип;

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП
начального общего образования ориентировку на программу основного общего
образования, что обеспечивает непрерывность образования  обучающихся с
задержкой психического развития;

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу
структуры содержания образования положено не понятие предмета,  а  ―
«образовательной области»;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми
видами доступной им предметно- практической деятельности, способами и
приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной
деятельности и нормативным поведением;

• принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений,  и  навыков  и  отношений,
сформированных  в  условиях учебной ситуации, в различные жизненные
ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной



ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.

 Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной
программы начального общего образования  обучающихся с задержкой
психического развития

                Адаптированная основная образовательная программа начального общего 
образования
обучающихся с задержкой психического развития разработана с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

             Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического
развития составляет 4 года (по варианту 7.1) и 5 лет (по варианту 7.2).
В соответствии с вариантом 7.1. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающийся с ЗПР
получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 
моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений 
по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 -4 классы).

                  В соответствии с вариантом 7.2. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к
моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 
ограничений по возможностям здоровья.

               «Сопоставимость» заключается в том, что объём знаний и умений по 
основным предметам сокращается несущественно за счёт устранения избыточных по 
отношению к основному содержанию требований.

               Вариант 7.2. предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет, за 
счёт введения первого дополнительного класса и характеризуется усилением 
внимания к формированию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных 
(жизненных) компетенций; коррекции недостатков в психическом и (или) 
физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания образования и 
формированию готовности к продолжению образования на последующей ступени 
основного общего образования.
           Для успешного освоения АООП НОО обучающимися с ОВЗ по варианту 
7.2. МБОУ «Лядская средняя общеобразовательная школа» обеспечивает 
организацию специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 
которые включают использование адаптированной образовательной программы, 
специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на коррекцию 
недостатков физическом и (или) психическом развитии и формирование социальных 
(жизненных) компетенций.
               Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на
основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, 
сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-
педагогического обследования, в порядке, установленном законодательством 
Российской Федерации.

               АООП НОО обучающихся с ЗПР представляет собой адаптированный 
вариант основной общеобразовательной программы начального общего образования.



АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР создается на основе ФГОС и 
при необходимости индивидуализируется. К адаптированной основной образовательной 
программе с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся могут 
быть созданы индивидуальные учебные планы.

Содержание АООП НОО, организация образовательной деятельности и 
планируемые результаты освоения программы соответствуют требованиям 
федерального государственного стандарта начального общего образования (с 
соответствии с п.2.9.3. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, приложение 7).

             Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 
работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО. Обязательными 
условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-
педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 
начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, 
содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК.

            АООП НОО содержит обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет не менее 
80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – не более 
20% от общего объема программы.

             Актуальность программы заключается в том, что она рассчитана на 
удовлетворение как общих со здоровыми сверстниками, так и особых 
образовательных потребностей, специфичных для категории детей с ЗПР. Только 
удовлетворяя особые образовательные потребности такого ребенка, можно 
обеспечить ему возможность получения общего образования. Только специально 
организованные условия обучения способствуют коррекции отклонений в развитии 
ребенка с задержкой психического развития, приобретению им необходимого 
социального опыта, обеспечивают связь ребенка с социумом, культурой как 
источником развития, тем самым обеспечивая возможность получения образования, 
сопоставимого по итоговым достижениям к моменту завершения школьного 
обучения с уровнем образования здоровых сверстников.

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе начального 
общего образования, обучающиеся с задержкой психического развития получают 
образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
школьного обучения с образованием сверстников, не имеющих ограничений 
здоровья. Обязательной является организация специальных условий обучения и 
воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей

обучающихся.

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих академический компонент 
адаптированной основной образовательной программы, в целом сохраняется в его 
традиционном виде. При этом, обучающийся с задержкой психического развития, 
осваивающий АООП НОО, имеет право на прохождение текущей, промежуточной и 
итоговой аттестации в иных формах.
Структура АООП НОО соответствует требованиям ФГОС НОО для обучающихся с 
ОВЗ и учитывает специфику коррекционно-развивающего обучения.

                 Для реализации адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования предусматривается использование базовых 
учебников для сверстников без ограничений здоровья (п.3.6. ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ, приложение 7). Участниками образовательных отношений 



МБОУ «Лядская средняя общеобразовательная школа»  выбран УМК «Школа 
России», который является наиболее оптимальным для обучения детей с задержкой 
психического развития в условиях реализации ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ.
Образовательная система «Школа России» построена таким образом, что все её 
важнейшие компоненты: предметное содержание, дидактическое обеспечение, 
методическое сопровождение и художественно-полиграфическое исполнение 
направлены на достижение результатов освоения адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования. 

                 УМК «Школа России» учитывает требования к структуре и содержанию 
ООП НОО, отраженные в ФГОС, и способствуют реализации идеологической 
основы ФГОС – Концепции духовно- нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России, достижению личностных, метапредметных и 
предметных результатов посредством формирования универсальных учебных 
действий, как основы умения учиться, организации учебной деятельности 
обучающихся на основе системно-деятельностного подхода. Эффективность 
реализации идеологической основы ФГОС – Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России в системе учебников «Школа 
России» достигается особой организацией подачи учебного материала, 
способствующей достижению личностных, метапредметных и предметных 
результатов посредством формирования у обучающихся универсальных учебных 
действий (УУД).

              Методический аппарат учебников УМК «Школа России» является 
актуальным и доступным для обучения детей с ЗПР:

- построен  с  учетом возможности  применения в  практике  учителя  широкого
спектра современных технологий, методов, форм, приемов и иных образовательных
ресурсов организации учебно- воспитательной работы с обучающимися в процессе
как урочной, так и внеурочной деятельности;
- учебный материал, способы его представления, методы обучения,
ориентированы на максимальное включение обучающихся в учебную деятельность;
- содержит значительный воспитательный потенциал;
- ориентирован на здоровьесбережение младших школьников;
- включает  возможности  для  дифференцированного  и  личностно-
ориентированного образования школьников, реализации педагогики сотрудничества;
- ориентирован  на  преобладание  проблемно-поискового  метода  обучения,
заданий и вопросов, инициирующих детское действие;
- ориентирован  на  практическую  направленность  содержания  учебного
материала  с  опорой  на социальный опыт ученика, на связь с реальной
действительностью и другими школьными предметами на основе формирования
УУД;
- включает  творческие,  проектные  задания,  практические  работы,  учебные
диалоги;  возможности для моделирования изучаемых объектов и  явлений
окружающего мира;
- имеет возможности для разнообразия организационных форм обучения:
индивидуальной, парной, групповой, коллективной, фронтальной;
- имеет возможности для работы с современной информационно-
образовательной средой: использование информационно-коммуникационных
технологий, электронных образовательных ресурсов, Интернет-ресурсов, различных
мультимедийных приложений.

                   Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР

Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатки 



в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 
комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий.
Среди причин возникновения ЗПР могут быть органическая и/или функциональная 
недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 
хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация.
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами 
психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 
организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 
являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 
психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно 
часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 
зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы.
Отставание в развитии может проявляться в целом или локально в отдельных 
функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 
познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 
деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 
школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 
поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 
удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 
сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 
актуального эмоционального состояния обучающегося.

                АООП НОО (вариант 7.1.) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 
моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 
возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 
проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки 
общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории 
обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 
центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной психической 
истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 
устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Также, у 
обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 
дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 
координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 
этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО по варианту 7.1. 
определяются по завершению обучения в начальной школе.

                  АООП НОО (вариант 7.2.) адресована обучающимся с ЗПР, которые к 
моменту поступления в школу характеризуются уровнем развития несколько ниже 
возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных
функциях (замедленный темп или неравномерное становление познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 
познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 
деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и 
школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 



поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 
удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 
сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 
актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, 
связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 
эмоциональной регуляции, гиперактивностью.

                  Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО по варианту 
7.2. определяются по завершению обучения в начальной школе.
Успешность освоения образовательной программы начального общего образования 
ребёнком с ЗПР по вариантам 7.1. и 7.2. зависит не только от характера и степени 
выраженности   первичного (как правило, биологического по своей природе) 
нарушения, но и от качества обучения и воспитания, эффективности 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной 
помощи.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

Особые образовательные потребности у обучающихся с ОВЗ, обусловленные 
спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 
построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании 
образования. Современные научные представления об особенностях 
психофизического развития разных групп, обучающихся позволяют выделить 
образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 
специфические.

К     общим     потребностям     относятся:

 получение специальной помощи средствами образования;
 обеспечение пропедевтического характера образования, 
обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьными этапами 
обучения;
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;
 психолого-педагогическое сопровождение, оптимизирующее 
взаимодействие ребенка с педагогами и другими обучающимися;
 психолого-педагогическое сопровождение, направленное на 
установление взаимодействия семьи и образовательной организации;
 постепенное расширение образовательного пространства,

выходящего за пределы                                                    образовательной 
организации.

Для         обучающихся         с         задержкой         психического         развития, осваивающих
адаптированную основную образовательную программу начального общего
образования (вариант 7.1.), характерны         следующие  специфические
образовательные     потребности:
 адаптация  основной  общеобразовательной  программы  начального
общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития;
 обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации
образовательной  среды  с учетом психофизических особенностей обучающихся с
ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего
тонуса и др.);
 увеличение сроков освоения отдельных разделов основной



образовательной программы начального общего образования (наиболее трудных или
имеющих наибольшую практическую значимость);
 наглядно-действенный характер содержания образования;
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний,
умений  и  навыков обучающимися  с  ЗПР  с  учетом  темпа  учебной  работы
("пошаговом»  предъявлении  материала, дозированной помощи взрослого,
использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как
общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков
развития);
 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей,
обеспечение индивидуального  темпа  обучения  и  продвижения  в  образовательном
пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; профилактика и коррекция
социокультурной и школьной дезадаптации;
 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе
образования;
 постоянный (пошаговый)  мониторинг результативности образования и
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики
психофизического развития;
 обеспечение  непрерывного  контроля  за  становлением  учебно-
познавательной  деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до
достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями
самостоятельно;

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; постоянная 
помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении 
и совершенствовании освоенных умений;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в
новые ситуации взаимодействия с действительностью;
 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых
обществом норм поведения;
 использование преимущественно позитивных средств стимуляции
деятельности и поведения;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми),
формирование навыков социально одобряемого поведения;
 специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на
формирование  произвольной саморегуляции в условиях познавательной
деятельности и поведения;
 специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на
формирование  способности  к самостоятельной  организации  собственной
деятельности  и  осознанию  возникающих  трудностей, формированию умения
запрашивать и использовать помощь взрослого.

Для         обучающихся         с         задержкой         психического         развития, осваивающих
адаптированную основную образовательную программу начального общего
образования (вариант 7.2.), характерны         следующие  специфические
образовательные     потребности:
 адаптация и дифференциация основной общеобразовательной
программы начального общего  образования,  соотносимая  с  дифференциацией
данной категории обучающихся с ЗПР по варианту 7.2. в соответствии с характером
и структурой нарушения психического развития;
 обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации



образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной
системы и  нейродинамики психических процессов  обучающихся  с  ЗПР (быстрой
истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);
 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
 гибкое варьирование организации процесса обучения путем
расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения
количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий;
 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе
образования;
 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний,
умений  и  навыков обучающимися  с  ЗПР  ("пошаговом»  предъявлении  материала,
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и
средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации
индивидуальных недостатков развития);
 наглядно-действенный характер содержания образования;
 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы
компенсации, коррекции и профилактики нарушений;
 обеспечение  непрерывного  контроля  за  становлением  учебно-
познавательной  деятельности обучающегося,  продолжающегося  до  достижения
уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в
новые ситуации взаимодействия с действительностью;
 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых
обществом норм поведения;
 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
 использование только позитивных средств стимуляции деятельности и
поведения;

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого
лечения, направленного  на  улучшение  деятельности  ЦНС  и  на  коррекцию
поведения,  а  также  специальная психокоррекционная  помощь,  направленная  на
компенсацию  дефицитов  эмоционального  развития и  формирование осознанной
саморегуляции познавательной деятельности и поведения;
 специальная  психокоррекционная  помощь,  направленная  на
формирование  способности  к самостоятельной  организации  собственной
деятельности  и  осознанию  возникающих  трудностей, формирование умения
запрашивать и использовать помощь взрослого;
 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми),
формирование навыков социально  одобряемого  поведения, максимальное
расширение социальных контактов;
 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения
(организация сотрудничества  с  родителями,  активизация  ресурсов  семьи  для
формирования  социально  активной позиции, нравственных и  общекультурных
ценностей).


