
Адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования 
для обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития (далее Адаптированная 
программа) разработана коллективом педагогов МБОУ «Лядская средняя 
общеобразовательная школа»

АООП ООО для обучающихся с ЗПР представляет собой комплекс 
взаимосвязанных программ, каждая из которых является самостоятельной составляющей 
обеспечивающей духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное и 
общекультурное личностное направления развития обучающихся.

Реализация АООП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает создание 
специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать индивидуальные 
возможности на основе особенностей психофизического развития, что поможет 
обеспечить социальную адаптацию и коррекцию нарушения развития обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ).

При разработке адаптированной образовательной программы использована 
структура и основные требования к программе, изложенные в Стандарте основного 
общего образования и примерной основной образовательной программы основного 
общего образования.

Основанием для разработки явились следующие нормативно-правовые документы:

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской
Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ, вступившим в силу с 01 сентября 2013 г.

- Конвенция о правах ребёнка;
              - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования,  утверждённый приказом министерства  образования  и  науки  от  17.12.2010г.
№1897 (с  изменениями,  приказ от 29.12.2014г.№1644);

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «О
социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - Закон Российской федерации
от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ с дополнениями и изменениями;

- Концепция духовно - нравственного развития и воспитания личности
гражданина России.

- Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего
образования, внесенная в государственный реестр (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

- Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная  программа
основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития,
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию.

- Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  (Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26
утверждены санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность
по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (СанПиН 2.4.2.3286-15).



- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность по адаптированным основным образовательным программам для
обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26.

- Устав  МБОУ « Лядская средняя общеобразовательная школа»
- Правила внутреннего распорядка  МБОУ « Лядская средняя общеобразовательная

школа»
В данной Адаптированной программе учтены специфика образовательного 

процесса в МБОУ « Лядская средняя общеобразовательная школа», образовательные 
потребности и запросы участников образовательного процесса, особенности 
психофизического развития и возможности учащихся школы.

АООП ООО обучающихся с ЗПР содержит три раздела:  целевой, содержательный и
организационный.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые результаты
реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, а также способы определения достижения этих
целей и результатов. Целевой раздел включает пояснительную записку; планируемые
результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; систему оценки достижения
планируемых результатов освоения программы.

Содержательный раздел  определяет  общее  содержание  ООО обучающихся  с  ЗПР и
включает направления и содержание программы коррекционной работы, ориентированную на
достижение личностных, предметных и метапредметных результатов.

Организационный раздел включает учебный план ООО; систему специальных условий
реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР.

Программа адресована педагогическим работникам, обучающих детей с ОВЗ:
учителям- предметникам, классным руководителям, педагогу-психологу и социальному
педагогу, педагогам, реализующим программы внеурочной деятельности.

Адаптированная программа определяет:
-приоритеты, качество содержания и реализации основного общего образования в
школе, его организационные и методические аспекты на уровне основного общего
образования;
-коррекцию  отклонений  в  развитии  средствами  образования  детей  с  ЗПР,  их
социально-психологическую реабилитацию для последующей интеграции в
старшие общеобразовательные классы;

-цели, задачи и направления развития образовательного процесса;

 -регламентацию всех видов образовательной деятельности участников
образовательного процесса, в том числе систему оценки результатов её освоения
учащимися.
Адаптированная программа адресована:

Учащимся и родителям:
-для информирования о целях, содержании, организации и предполагаемых 
результатах деятельности ОУ;
-для определения сферы ответственности за достижение результатов школы, 
родителей и учащихся и возможностей для взаимодействия
Учителям:
-для углубления понимания смыслов образования и в качестве ориентира в
практической образовательной деятельности, соответствии с которым должны
осуществлять учебный процесс.
Администрации:
-для координации деятельности педагогического коллектива по выполнению 
требований к результатам и условиям освоения учащимися образовательной 
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программы;
-для регулирования взаимоотношений и ответственности

субъектов образовательного процесса (педагогов, учеников, 
родителей) за качество образования.
Выбор приоритетных направлений работы школы, определение цели и задач

деятельности  педагогического  коллектива  с детьми  с  ОВЗ  определяется  в  зависимости  от
специфических характеристик образовательного пространства школы, а именно:

- социальным заказом на обеспечение образовательных услуг для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья;

- индивидуальными возможностями, способностями и интересами обучающихся с
интеллектуальными нарушениями и их родителей; реальным состоянием физического и
нравственного здоровья обучающихся; необходимостью поддерживать и развивать здоровый
образ жизни;

- необходимостью  активизировать  становление  ценностных  ориентаций
обучающихся через  систему  воспитания  дополнительного  образования,  обеспечивающую
содержательный образовательно-культурный досуг.

Таким образом, организация инклюзивного образования в МБОУ « Лядская средняя
общеобразовательная школа» строится на принципах личностно-ориентированной педагогики,
гуманизации образования и вариативности содержания образования.

В данной адаптированной образовательной программе формируются следующие
приоритетные направления деятельности педагогического коллектива:

- осуществление обучения и воспитания личности, способной адаптироваться к
социуму и найти свое место в жизни; сознающей ответственность перед семьей, обществом и
государством, уважающей права, свободы других граждан, Конституцию и законы, способной
к взаимопониманию и сотрудничеству между людьми;

- обеспечение непрерывности начального общего, основного общего специального
(коррекционного) образования;

- обеспечение мер, повышающих эффективность социальной адаптации обучающихся;
- создание условий для сохранения и укрепления физического и нравственного

здоровья обучающихся.
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Приоритетные направления в деятельности школы в вопросах инклюзивного
образования могут быть реализованы лишь при четком, взаимодополняющем взаимодействии
основных структурных блоков:

- педагогическая работа, обеспечивающая базовое образование в соответствии с
требованиями образовательных программ;

- психологическая работа, обеспечивающая коррекционную направленность обучения
и воспитания и комфортность обучающихся в рамках образовательного пространства школы;

- воспитательная работа, обеспечивающая становление ценностных ориентаций
личности;

- внедрение здоровьесберегающих технологий, обеспечивающих формирование
стереотипа здорового образа жизни.

Программа направлена на обеспечение:
-равных возможностей получения качественного основного общего образования;

-духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся при получении
основного общего образования, становление их гражданской идентичности как основы
развития гражданского общества;
-преемственности основных образовательных программ начального, основного и
среднего общего образования;
-доступности  получения  качественного  основного  общего  образования,  достижение
планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного
общего образования всеми учащимися, в том числе  детьми-инвалидами и детьми с
ОВЗ;
-установление требований к воспитанию и социализации учащихся как части
образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного
потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического
сопровождения каждого  обучающегося,  формированию  образовательного  базиса,
основанного  не  только  на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне
развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации;
-эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий,
взаимодействия всех участников образовательных отношений;
-взаимодействие школы при реализации основной образовательной программы с
социальными партнерами;
-выявление  и  развитие  способностей  учащихся  с  ОВЗ,  их  интересов  через  систему
секций и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с использованием
возможностей образовательных организаций дополнительного образования;
-организацию  интеллектуальных  и  творческих  соревнований,  научно-технического
творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;
-участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических
работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной
социальной среды, школьного уклада;
-включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной
среды для приобретения опыта реального управления и действия;
-социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная
ориентация учащихся при поддержке педагогов, педагогов-психологов, социальных
педагогов, сотрудничество с учреждениями профессионального образования, центрами
профессиональной работы;
-сохранение  и  укрепление  физического,  психологического  и  социального  здоровья
учащихся, обеспечение их безопасности.
Целью         адаптированной   основной       общеобразовательной         программы основного 

общего образования для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1 и 7.2) 
является создание условий для освоения содержания образования, обеспечение 
планируемых результатов по достижению выпускником школы целевых установок, 
знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, общественными 
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потребностями и возможностями учащихся, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья.

Цель данной Адаптированной программы полностью согласуется с целями 
основной образовательной программы основногообщего образования

МБОУ « Лядская средняя общеобразовательная школа»:
1. Обеспечение соответствия выполнения требований Стандарта по созданию

благоприятных условий для становления и развития личности как субъекта деятельности.
2. Достижение  выпускниками  планируемых  результатов:  знаний,  умений,

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными,
общественными, государственными потребностями и возможностями учащегося,
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

3. Становление и развитие личности учащегося в ее самобытности, уникальности,
неповторимости.

Адаптированная программа предусматривает как вариативные формы получения 
образования, так и различные варианты специального сопровождения детей с 
ограниченными возможностями здоровья. В  МБОУ « Лядская средняя 
общеобразовательная школа» осуществляется обучение детей с ограниченными 
возможностями здоровья по общей образовательной программе основного общего 
образования, по индивидуальным учебным планам.

Обучение организуется в соответствии с рекомендациями психолого-медико- 
педагогической комиссии по учёту особенностей психического и (или) физического 
развития, индивидуальными возможностями детей.

Задачи     Адаптированной     программы:
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных

задач:

1. Создать условия для    обеспечения    преемственности
начального общего,

основного общего, среднего общего образования.

2. Создать образовательную среду, способствующую становлению и развитию
личности в её индивидуальности, уникальности и неповторимости посредством:

-выявления  и  развития  способностей  учащихся,  в  том числе  детей,  проявивших
выдающиеся  способности,  детей  с  ОВЗ  и  детей-инвалидов,  их  интересов  через
систему секций и  кружков,  общественно  полезную деятельность,  в  том числе  с
использованием возможностей образовательных организаций дополнительного
образования;
-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического
творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;
-индивидуальных  образовательных  планов,  учащихся  в  форме  дистанционного
обучения, семейного образования;
-создание системы психолого-педагогического сопровождения каждого учащегося,
создание необходимых условий для самореализации личности;
-организации интеллектуальных и творческих ученических сообществ, для
реализации технического творчества, проектной и учебно-исследовательской
деятельности;
-эффективного  сочетания  урочной  и  внеурочной  деятельности,  дополнительного
образования на основе взаимодействия всех  его участников образовательного
процесса;
-организации ранней профориентации   учащихся при поддержке учителей,
педагогов-психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с учреждениями
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профессионального образования
-уровневого усвоения учебных предметов;
-развитие личностных компонентов познавательной деятельности (активность,
самостоятельность, произвольность), формирование самостоятельности, гибкости
мышления;

-формирование  и  закрепление  умений  и  навыков  планирования  деятельности,
самоконтроля, развитие умений воспринимать и использовать информацию из
разных источников (межпредметные связи, радио, телевидение, литература) в целях
успешного осуществления учебно-познавательной деятельности;
-индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня
развития обучающихся и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений
(нарушений)  в  развитии  (повторение  ключевых  вопросов  программы  начальной
школы, отработка основных умений и навыков);
-системный разносторонний контроль развития обучающегося с  помощью
специалистов (классный руководитель, психолог, социальный педагог).
Создание благоприятной социальной среды обеспечит соответствующее возрасту 

развитие обучающегося с ЗПР, стимуляцию его познавательной деятельности, 
коммуникативных функций речи, активное воздействие на формирование 
общеинтеллектуальных и общедеятельностных умений.

3. Привлечение к участию учащихся, их родителей (законных представителей),
педагогов и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной
среды, школьного уклада. Оказание консультативной и методической помощи родителям
(законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по
педагогическим, социальным, правовым и другим вопросам. Осуществление постоянной
взаимосвязи с родителями обучающегося, другими членами его семьи.

4. Создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического
и социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности. Охрана и укрепление
соматического и психоневрологического здоровья обучающихся: предупреждение
психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата психологического
комфорта,  обеспечение хороших результатов во фронтальной и индивидуальной работе
школьников; занятия спортом.

Среди коррекционных задач особо выделяются и имеют методическую 
обеспеченность следующие:

- развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа
доступности учебного материала, обеспечением «эффекта новизны» при решении учебных
задач);

- развивать обще интеллектуальные умения: приемы анализа, сравнения,
обобщения, навыки группировки и классификации;

- осуществлять нормализацию учебной деятельности, формировать умение
ориентироваться в задании, воспитывать навыки самоконтроля, самооценки;

- развивать словарь, устную монологическую речь обучающихся в единстве с
обогащением обучающегося знаниями и представлениями об окружающей
действительности;

- осуществлять психокоррекцию поведения обучающихся;
- проводить социальную профилактику, формировать навыки общения,

правильного поведения.
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