
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5 класс 

Рабочая программа составлено на основе учебной рабочей программы 
«Физическая культура 5-9 классы» (автор В. И. Лях, – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений 
Российской Федерации. В Федеральном законе «О физической культуре и 
спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического 
воспитания и образования в общеобразоватеных учреждениях включает в себя 
проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 
образовательных программ в объѐме, установленном государственными 
образовательными стандартами. 

Для прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 
5 класса  

Задачи: 

1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; 
содействовать гармоническому физическому развитию; обучать основам базовых 
видов двигательных действий, выполнению основных движений и комплексов 
физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности 
школьников. 

2. Оздоровительные: содействовать обеспечению физическими упражнениями, 
направленными на развитие основных физических качеств; предупреждение 
травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 

3. Воспитательные: воспитывать добросовестное отношение к труду, 
доброжелательное отношение друг к другу и привычки соблюдения личной 
гигиены. 

Программа рассчитана на 35 учебных недель в год. По окончании каждой 
ступени, обучающиеся должны показывать уровень результатов физической 
подготовленности не ниже, чем средний, соответствующий обязательному 
минимуму содержания образования. Согласно Учебному плану образовательная 
программа предусматривает обучение физической культуры в объеме 2 часа в 
неделю в 5 классе. C учетом этого составлено календарно- тематическое 
планирование на 68 часов. 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 6 класс 

Рабочая программа составлено на основе учебной рабочей программы 
«Физическая культура 5-9 классы» (автор В. И. Лях – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений 
Российской Федерации. В Федеральном законе «О физической культуре и 



спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического 
воспитания и образования в общеобразоватеных учреждениях включает в себя 
проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 
образовательных программ в объѐме, установленном государственными 
образовательными стандартами. 

Для прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 
6 класса 

Задачи: 

1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; 
осваивать и совершенствовать технику двигательных действий базовых видов 
спорта; содействовать организации самостоятельных занятий физическими 
упражнениями с общеукрепляющей и обучающей направленностью. 

2. Оздоровительные: развивать функциональные возможности организма, 
основные физические качества; оказывать разностороннее воздействие на 
развитие координационных и кондиционных способностей и укрепление 
здоровья. 

3. Воспитательные: воспитывать ценностные ориентации на здоровый образ 
жизни, внутреннюю дисциплинированность, аккуратность. 

Программа рассчитана на 35 учебных недель в год. По окончании каждой 
ступени, обучающиеся должны показывать уровень результатов физической 
подготовленности не ниже, чем средний, соответствующий обязательному 
минимуму содержания образования. Согласно Учебному плану образовательная 
программа предусматривает обучение физической культуры в объеме 2 часа в 
неделю в 6 классе. C учетом этого составлено календарно- тематическое 
планирование на 68 часов. 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 7 класс 

Рабочая программа составлено на основе учебной рабочей программы 
«Физическая культура 5-9 классы» (автор В. И. Лях – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений 
Российской Федерации. В Федеральном законе «О физической культуре и 
спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического 
воспитания и образования в общеобразоватеных учреждениях включает в себя 
проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 
образовательных программ в объѐме, установленном государственными 
образовательными стандартами. 



Для прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 
7 классе  

Задачи: 

1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; 
закреплять навыки правильной осанки и развивать устойчивость организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды; обучать основам базовых видов 
двигательных действий и формировать конкретные двигательные умения и 
навыки. 

2. Оздоровительные: развивать функциональные возможности организма, 
основных физических качеств, скоростных, силовых, координационных и 
скоростно-силовых способностей. 

3. Воспитательные: воспитывать привычку к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 
содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств. Программа 
рассчитана на 35 учебных недель в год. По окончании каждой ступени, 
обучающиеся должны показывать уровень результатов физической 
подготовленности не ниже, чем средний, соответствующий обязательному 
минимуму содержания образования. Согласно Учебному плану образовательная 
программа предусматривает обучение физической культуры в объеме 2 часа в 
неделю в 7 классе. C учетом этого составлено календарно- тематическое 
планирование на 68 часов. 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 8 класс 

Рабочая программа составлено на основе учебной рабочей программы 
«Физическая культура 5-9 классы» (автор В. И. Лях – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений 
Российской Федерации. В Федеральном законе «О физической культуре и 
спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического 
воспитания и образования в общеобразоватеных учреждениях включает в себя 
проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 
образовательных программ в объѐме, установленном государственными 
образовательными стандартами. 

Для прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 
8 классе 

Задачи: 

1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; 
осваивать и решать задачи игровой и соревновательной деятельности с помощью 



двигательных действий; формировать конкретные двигательные навыки и 
умения. 

2. Оздоровительные: содействовать дальнейшему развитию защитных свойств 
организма и его профилактики средствами физической культуры; повышать 
учебно-трудовую активность и формировать личностно-значимые свойства и 
качества. 

3. Воспитательные: воспитывать нравственные и морально-волевые качества 
школьника, интерес к работе и умение обучать товарищей отдельным 
упражнениям. Программа рассчитана на 35 учебных недель в год. По окончании 
каждой ступени, обучающиеся должны показывать уровень результатов 
физической подготовленности не ниже, чем средний, соответствующий 
обязательному минимуму содержания образования. Согласно Учебному плану 
образовательная программа предусматривает обучение физической культуры в 
объеме 2 часа в неделю в 8 классе. C учетом этого составлено календарно- 
тематическое планирование на 68 часов. 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 9 класс 

Рабочая программа составлено на основе учебной рабочей программы 
«Физическая культура 5-9 классы» (автор В. И. Лях – М.: Просвещение, 2012) и 
является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений 
Российской Федерации. В Федеральном законе «О физической культуре и 
спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ отмечено, что организация физического 
воспитания и образования в общеобразоватеных учреждениях включает в себя 
проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных 
образовательных программ в объѐме, установленном государственными 
образовательными стандартами. 

Для прохождения учебного материала по физической культуре для учащихся 
9 классе 

Задачи: 

1. Образовательные: осваивать раздел «Основы знаний о физической культуре»; 
осваивать и решать задачи игровой и соревновательной деятельности с помощью 
двигательных действий; формировать конкретные двигательные навыки и 
умения. 

2. Оздоровительные: содействовать дальнейшему развитию защитных свойств 
организма и его профилактики средствами физической культуры; повышать 
учебно-трудовую активность и формировать личностно-значимые свойства и 
качества. 



3. Воспитательные: воспитывать нравственные и морально-волевые качества 
школьника, интерес к работе и умение обучать товарищей отдельным 
упражнениям. Программа рассчитана на 35 учебных недель в год. По окончании 
каждой ступени, обучающиеся должны показывать уровень результатов 
физической подготовленности не ниже, чем средний, соответствующий 
обязательному минимуму содержания образования. Согласно Учебному плану 
образовательная программа предусматривает обучение физической культуры в 
объеме 2 часа в неделю в 9 классе. C учетом этого составлено календарно- 
тематическое планирование на 68 часов. 


